OBRADOIRO DE HABITOSDE VIDA
SALUDABLES EN FUNDACION FERAMA

00/00/0000

O mércores 15 de outubro de 2014 de 16:30 a 20:30
organizarase un obradoiro de habitos de vida saudabl es nasinstal acions de Fundacion FERAMA, impartido por Dfia
. Paula Sabela Rodriguez Gonzdlez del Blanco, médico especiadista en Medicina Preventiva

O taller ten como obxectivos concienciar a poboacion daimportancia de practicar habitos saudables e mellorar a
calidade de vida contribuindo & prevencién de enfermidades, e adquirir habilidades para o autocoidado da sal
de.

Todas as persoas que desexen asistir poden apuntarse nas instal acions de Fundacion FERAMA ou chamando por te
|éfono 0 988 20 11 06.



